Geschwaichter Antrieb

Zunahme an Herzinsuffizienz-Betroffenen - Was man dagegen tun kann

(sk). Laut der aktuellen Kranken-
hausdiagnosestatistik-des Statisti-
schen Bundesamts gilt Herzinsuffi-
zienz als eine der haufigsten Ursa-
chen fiir Klinikaufenthalte. Vor al-
lem die derzeitige Altersstruktur der
Bevdlkerung trigt zu einer Zunahme
von Betroffenen bei. Deshalb be-
steht hier immer mehr Informati-

onsbedarf. Deshalb besteht hier im-

mer mehr Informationsbedarf. Bei
einer Herzinsuffizienz, auch Herz-
schwiche genannt, fehlt dem Mus-
kel zum Beispiel als Folge eines

Herzinfarkts die Fahigkeit, Blut mit |

ausreichend Kraft in den GefdB-
kreislauf zu- pumpen. Muskulatur
und Qrgane werden falglich nicht
mit genligend sauerstoffreichem
Blut versorgt. Was kann man dage-
gen tun und wie verhalte ich mich
richtig? ]

Dr. Britta Goldmann, Cheférztin der
Abteilung fur Kardiologie im Askle-
pios Klinikum Harburg erlautert sie
wichtige Fragen zu Symptomen, Ur-
sachen und mdglichen Therapien.

Erschépfung beim Treppen-Steigen kann ein Zeichen fiir Herzinsuffizienz

sein.

Denn die Erkrankung stellt keines-
falls eine gewshnliche Alterser-
scheinung dar. Frihzeitiges Erken-
nen und die richtige Behandlung er-
moglichen es, ein Fortschreiten zu
vermeiden und die Leistungsféhig-
keit von Patienten zu bewahren.
SK: Woran erkennen Betroffene,
dass sie an Herzinsuffizienz leiden?
Dr. Britta Goldmann: Als typische
Symptome einer Herzschwache gel-
ten schnelle Ermiidung und Kurzat-
migkeit. Bei korperlicher Anstren-

gung leiden Patienten oftmals unter
Atemnot und missen bei Aktivitdten
wie Treppensteigen oder Spazier-

ne Ursachen. Tritt zum Beispiel eine
sogenannte Mitralklappeninsuffi-
zienz als mogliche Komplikation der
Herzschwiche auf, schlieBt die Mit-
ralklappe als Ventil zwischen linkem

| Vorhof und linker Herzkammer nicht

Dr. Britta Goldmann, Chefdrztin

géngen immer wieder Pausen einle-
gen. AuBerdem konnen Wasserein-
lagerungen, die zundchst an Knd-
cheln und FuBriicken auftreten, An-
zeichen eines geschwéchten Herz-
muskels sein. Und auch wer nachts
h&ufig zur Toilette muss, zeigt einen

Bilder: Rike/ pixelio.de

charakteristischen Hinweis auf eine
Herzinsuffizienz. Denn in waage-
rechter Position |dsst sich das Blut
einfacher durch den Kérper pumpen
und die Nieren versuchen im Schlaf
sofort, iiberschiissige Wassereinla-
gerungen auszuscheiden. ‘

SK: Wo liegen magliche Ursachen
fiir eine Herzschwdche?

Dr. Britta Goldmann: Herzinsuffi-
zienz stellt'meist eine Folge voran-
gegangener Erkrankungen dar und
hat je nach Ausprégung verschiede-

mehr vollstandig. In der Folge flieBt
sauerstoffreiches Blut wieder zuriick
in den Vorhof und in die Lungenve-
nen. Dieses zusétzliche Blutvolumen
belastet das ohnehin geschwéchte
Herz. Hiufige Ursachen hierfiir stel-
len ein durch verengte Herzkranzge-
faBe ausgeldster Herzinfarkt sowie
eine VergriBerung der linken Herz-
kammer mit einer daraus folgenden
SchlieBunfahigkeit der Mitralklappe
dar. Dank stetigen medizinischen
Fortschritts liberleben immer mehr
Betroffene derartige Erkrankungen
und leiden daraufhin unter Be-
schwerden bedingt durch eine Mit-
ralklappeninsuffizienz.

SK: Welche Therapieméglichkeiten
stehen Betroffenen zur Verfiigung?

Dr. Britta Goldmann: Je nach .

Schweregrad der Herzinsuffizienz
kommen verschiedene Behand-
lungsmethoden zum Einsatz. Als Ba-
sistherapie gilt in jedem Fall eine
optimale medikamentdse Therapie.
Entwassernde Medikamente, soge-
nannte Diuretika, sorgen fiir einen
Riickgang von Wassereinlagerun-
gen. Blutdrucksenkende Mittel ent-
lasten das Herz, da sie den durch
Bluthochdruck entstehenden Wider-
stand in den Gef&Ben verringern und
die Zirkulation erleichtern. Daneben
steht die Option eines Eingriffs am
offenen Herzen zur Verfligung, bei
dem defekte Strukturen repariert
oder ginzlich ersetzt werden. Spe-
ziell bei der Mitralklappeninsuffi-
zienz kommt fiir Patienten mit er-
hthtem OP-Risiko in manchen Fal-
len eine minimalinvasive Therapie
mit dem sogenannten MitraClip in-
frage. Dabei erlangen wir liber die
Leistenvene: Zugang zum Herzen
und setzen den Clip an der Mitral-
klappe ein, um dort den Blutriick-
fluss zu verhindern. - .

Die Lebenserwartung bei der Herz-
insuffizienz ‘hangt von der Art der
Erkrankung, dem Alter des Betroffe-
nen, méglichen Begleiterkrankungen
und dem personlichen Lebensstil ab.
Nach den Angaben des Robert

Koch-Instituts verstirbt etwa die
Hélfte aller Herzschwache-Patien-
ten innerhalb von vier Jahren nach
der Diagnose. Dabei miissen aber
auch das Alter der Patienten und
weitere Erkrankungen beachtet
werden. Wird die Herzinsuffizienz
dauerhaft behandelt und passen die
Patienten ihren Lebensstil an die
Empfehlungen ihres Arztes an, be-
steht generell eine gute Prognose.



